
OCTOBER 10, 2026 
(SATURDAY)

SARASWATHI BLOCK, IITPKD

2:30 P.M. TO 4: 30 P.M.

"An unnarrated life is not worth living"

Stories are windows to the ecology of mind, but are seldom given due importance, even
in institutional contexts. For example, complaints/grievances that are stories of suffering
are nipped in the bud by illegitimate power-wielding authority groups, paving the way for
a biased, singular story to emerge, leading to a seismic collapse of fundamental rights,
meaning, mental health and life itself for the victims. Mental health research and
Constitutional Court rulings in India foreground the imperative of listening to stories
seriously. 

On World Mental Health Day 2026, honouring the official theme and tagline ‘Lived
Experiences Heard: Real Voices, Real Change’, we warmly invite you to flip through the
pages of fifteen human books at Human Library.

(Open only to IITPKD community)

ENTRY BY REGISTRATION

2:30 to 3:30 p.m.
Slot I

3:30 to 4:30 p.m.
Slot II

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfOZJhsFZx41nJDaI1PlNkGASPjaAxOXzLSSo1Q_dAy396DXQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc1VWutnRK2RLVq81SlqOQ1j8b66uI4IajcAaE7nRf8upEPlg/viewform
https://humanlibrary.org/


ഒക്ടോബർ 10, 2026 
(ശനി)

2:30 P.M. TO 4: 30 P.M.

സരസ്വതി ബ്ലോക്ക്, 
ഐഐടി പാല�ാട്

കഥകൾ മനുഷ�മന�ിെ� പരി�ിതിശാസ്�തെത്ത മന�ിലാക്കാനുള്ള വഴികളാണ്. എന്നാൽ
പലേ�ാഴും ഇതിന് അർഹമായ �പാധാന�ം ലഭിക്കാറില്ല. ഉദാഹരണത്തിന്, തങ്ങള�െട
ദുരിതങ്ങെളക്കുറിച്്ച ആള�കൾ നൽകുന്ന വിശദീകരണങ്ങൾ പലേ�ാഴും അധികാരശ�ികൾ
തുടക്കത്തിേല അടിച്ചമർത്തുന്നു. ഇത് ഒരു ഭാഗെത്ത പക്ഷപാതപരമായ കഥ മാ�തം
പുറത്തുവരാനും, ഇരകള�െട മൗലികാവകാശങ്ങള�ം മാനസികാേരാഗ�വും ജീവിതം തെന്നയും
തകരാനും കാരണമാകുന്നു. ഇത്തരം കഥകൾ ഗൗരവമായി േകൾേക്കണ്ടതിെ� ആവശ�കത
മാനസികാേരാഗ� പഠനങ്ങള�ം ഇ��ൻ ഭരണഘടനാ േകാടതിവിധികള�ം എടുത്തുപറയുന്നു.

2026 ലോക മാനസികാരോഗ്യ ദിനത്തിൽ 'അനുഭവങ്ങൾ കേൾക്കാം: യഥാർത്ഥ
ശബ്ദങ്ങൾ, യഥാർത്ഥ മാറ്റങ്ങൾ' എന്ന പ്രമേയത്തിൽ ഹ്യൂമൻ ലൈബ്രറിയിലെ 15
മനുഷ്യപുസ്തകങ്ങളെ കേൾക്കാൻ ഞങ്ങൾ നിങ്ങെള സ�ാഗതം െച��ന്നു.

(Open only to IITPKD community)

പ്രേവശനം രജിസ്േ�ടഷൻ മുേഖന

2:30 to 3:30 p.m.
സ്ലോട് I

3:30 to 4:30 p.m.
സ്ലോട് II

"An unnarrated life is not worth living"

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfOZJhsFZx41nJDaI1PlNkGASPjaAxOXzLSSo1Q_dAy396DXQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc1VWutnRK2RLVq81SlqOQ1j8b66uI4IajcAaE7nRf8upEPlg/viewform
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Slot I (2:30 p.m. to 3:30 p.m.)
Saraswathi Block, IITPKD

A01-101 / First Floor A01-102 / First Floor A01-001 Ground Floor A01-018 Ground Floor A01-002 Ground Floor

CATALOG

CHRONIC
 ILLNESS

ALBINISM STUDENT
HOUSING SCAM

GREY-HAIRED
WOMAN
ATHLETE

ALZHEIMER'S
DISEASE

HEAD 
INJURY

BEAUTY
 SALON

FATHER 

Slot II: (3:30 p.m. to 4:30 p.m)
Saraswathi Block, IITPKD

A01-001 Ground Floor A-01-101 First Floor A-01-118 First Floor A-01-102 First Floor A01-103 First Floor A01-002 Ground Floor A01-119 First Floor A01-018 Ground Floor

A01-103 First Floor A01-118 First Floor

(Open only to IITPKD community)
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